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 پرستاری گروهی طرح درس واحد مداخلات روان 

 درس   مشخصات 
 زاده : خانم دکتر نرجس موسویمدرس                                                       واحد   5/1نوع واحد درسی: تئوری  

 1403-1404، سال تحصیلی  اولسال تحصیلی:  نیم                               3ترم  پرستاری ارشد رواندانشجویان: کارشناسی

 پرستاری های روانپرستاری بزرگسالان و مراقبتپرستاری، اختلالات روان اصول مشاوره در روان نیاز یا همزمان: پیش

 شرح درس 

باا  میارتباط مستق  لیدلبه  زین  یدرماناست و روان  یتخصص  یهاحوزه  نیتراز پرچالش  یکی  ی،انسان  یهایماریدرمان ب  حوزهشک  یب •
 یدارد با فراهم آوردن فضا یو خانواده سع یگروه یدرماند. روانگردیها محسوب مآن  نیتراز مهم  یکی  افراد،  سلامت جسم و روان

 یگروه ندیامهم فر میو مفاه یدرس با موضوعات اساس نیافراد فراهم کند. در ا یرفع مشکلات روان یرا برا یتر، بستر مناسبیعیطب

 .گرفت دیخواه فرامختلف  یهاعنوان رهبر گروه در هنگام کار با گروهرا به میمفاه نیآشنا شده و نحوه استفاده از ا

 هدف کلی 
 ازهاا،یمنظاور شاناخت نو کاربرد آن در مراحل مختلف، باه  یدرماناصول گروه  نهیدر زم  انینتقال دانش و اطلاعات لازم به دانشجوا

 در سطوح مختلف یپرستارفرایند در چارچوب  ،یدرون گروه حیتعاملات صح جادیگروه و ا یاعضا یهاییمشکلات و توانا

 اهداف رفتاری 
 : )در حیطه شناختی(  دوره بتواند  ان ی رود دانشجو در پایانتظار م

 . دی کن فیرا تعر  ی گروه درمان .1

 . دی ده  ح یاهداف و ساختار گروه را توض .2

 . د نمای  فی خود را در گروه توص ی رهبر .3

 . دده   حی گروه و ... را توض ی گروه از جمله زمان، مکان، اندازه گروه، اعضا  لی نکات مهم در تشک .4

 . د ده ح یتوض یعمل   یهاها را با ذکر مثال و کاربرد آن درا بشناس ی گروه درمان ی هاهینظر .5

 . دگروه و مراحل آن را شرح ده   ندیافر .6

 . دکن سه یو با هم مقا د و رهبر گروه را برشمار ءاعضا  یهاتیها و مسئولنقش .7

 را مورد تحلیل قرار دهد.  گروه یی ا یرشد و پو .8

 . دنمای را فهرست   یگروه درمان  ندیاکننده در فر ل یعوامل تسه .9

 . در گروه را شرح دهد  نشیو ب ی خودآگاهایجاد  و ی تعارضات درون گروهنحوه حل  د،کن  ف یگروه را توص ی هات یمحدود .10

 . دده   حیارتباط در گروه را توض  .11

 . درا شرح ده  یی و سرپا یبستر ،ی مبتلا به اختلالات روان ماران یدر ب ی مراحل رشد درون گروه  .12

 . د ده ح یرا توض  یدر اختلالات روان ی درمانکاربرد گروه  .13

 . دارزیابی و نقد نمای را   یپرستارروان در    یدرمان گروه  گاه یجا .14

 . د ده ح یو...( را توض یورزش  ، یدرمان   ،یح یتفر  ی هاتی)فعال یگروه   یبخش توان .15

 . دده   ح یرا توض ی به روش گروه سی و تدر ی بحث گروه  .16

 ی را مقایسه نماید. ح یو تفر یورزش  ،کاری ی هادر گروهگروهی  مداخله   .17

 . توصیف نمایدمختلف را های پرستار در گروهروان   نقش .18
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 و ارزشیابی   تدريس نحوه  
 
 

  
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 نحوه تدريس 

 حضوری 

 گروهی  کار   و کنفرانس  یا   تکالیف،  ارائه

 های تکمیلی در مورد موضوعات درسیپرسش و پاسخ، بحث

   LMSسامانه  در صورت نیاز به آموزش مجازی، تدریس آنلاین در  

 نحوه ارزشیابی دانشجو 

 نمره  موضوع ارزشیابی 

 نمره   2 کلاس جلسات  شرکت فعال در  

 نمره   2 پاسخ به سوالات

 نمره   4 گروهی  کاریا    کنفرانس  ،تکالیف  ارائه

 نمره   12 (تشریحی  تستی،) ترم  پایان  امتحان 

 20 جمع نمرات 

 اصلی    فهرست منابع 
 

: مشاوره گروهی، ترجمه خدابخش احمدی و سایده فاطماه حساینی، تهاران  .ادوارد ای، ماسن، رابرت ال، هارویل، ریلی ال  جکوبز، •
 .انتشارات سمت

 .هدرمانی و پویایی گرو درمانی، اصول گروه پرستاری، اصول خانوادهروز مرتبط با روان کتب، منابع و مقالات معتبر علمی و به •

 
 

• Simon Fehr S. Introduction to Group Therapy: A Practical GuideNewYork: Routledge (Last Edition). 

 

 

 
 

 

 تقويم درسی 
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 تاريخ و ساعت  مدرس  موضوع درس  جلسه 
و   اریفتع  معرفی درس، اهداف، تاریخچه گروه درمانی، 1

 گروه های  ویژگی

-15، ساعت هاشنبهسه زاده خانم دکتر موسوی

13 

 " " یند گروه اتشکیل گروه، فر 2

 " " درمانی   های گروهتئوری 3

 " " های ارتباط درمانی تکنیک 4

 " " رهبری در مشاوره گروهی  5

های اعضا و رهبر، مراحل رشد و  ها و مسئولیتنقش 6

کننده در فرآیند گروهی،  پویایی گروه، عوامل تسهیل

های گروه، حل تعارضات درون گروهی،  محدودیت 

 خودآگاهی و بینش در گروه 

" " 

 " " آزمون میان ترم گروه درمانی  7

گروهی در مددجوی    ارتباط در گروه، مراحل رشد درون 8

درمانی در اختلالات روانی، جایگاه   روانی، کاربرد گروه 

 بخشی گروهی پرستاری، توان درمانی روان  گروه

" " 

-بحث گروهی و آموزش به روش گروهی، مداخله در گروه  9

 های فعالیت، ورزشی و تفریحی 

" " 

 " " کنفرانس دانشجویی  10

 " " کنفرانس دانشجویی  11

 " " کنفرانس دانشجویی  12

 

 

 

 

 

 

 

 

 


